
Чек-лист психолога-новичка
12 шагов от первого диплома до стабильной практики

□ 1.  Выбрал программу переподготовки от 520 часов с лицензией и практикой

□ 2.  Оформил самозанятость через приложение «Мой налог»

□ 3.  Собрал пакет документов: договор-оферта, согласие на ПД, анкета клиента

□ 4.  Определил стартовую цену на консультацию (через анализ 5–10 коллег)

□ 5.  Заполнил профили на B17 и в 2–3 профессиональных сообществах

□ 6.  Провёл 5–10 учебных или волонтёрских сессий под супервизией

□ 7.  Получил первые 3 письменных отзыва с разрешением на публикацию

□ 8.  Собрал минимальную линейку услуг: диагностика, разовая сессия, пакет из 5
сессий

□ 9.  Поднял цену до среднерыночной после первых 20 платных сессий

□ 10.  Запустил простой сайт-визитку или лендинг (при чеке от 3000 рублей)

□ 11.  Нашёл супервизора и регулярно разбираю сложные случаи

□ 12.  Сформировал 5 и более постоянных клиентов и стабильный доход

Сохраните этот чек-лист и отмечайте выполненные шаги


